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SCHON,
DASS DU
HIER BIST!

Segeln in Baden-Wiirttemberg - ist das iiberhaupt moglich?

Diese Frage kann man sich durchaus
stellen - hat Baden-Wiirttemberg doch
keine Kiiste, liegt nicht am Meer und ist
sicherlich bekannter fur andere
Sportarten als fur das Segeln. Aber -
man kann in Baden-Wiirttemberg Segeln,
und zwar auf mehr Revieren als du
zunachst annehmen wirst.

Denn nicht nur der Bodensee als grofiter
See bietet viel Wasser und die
Moglichkeit Segelsport zu betreiben: im
ganzen Land gibt es unzahlige kleinere
Seen, Flisse und Flussarme, die dich
zum Segeln einladen.

Rund 140 Vereine in ganz Baden-
Wiirttemberg freuen sich auf dich. Egal
ob alleine oder mit deinen Freunden, auf
einer Staustufe am Neckar, dem
Schluchsee, Bodensee oder am
Oberrhein: In allen Vereinen bist du
willkommen - ob als Einsteiger ohne
Segelerfahrung oder als
fortgeschrittener Regattasegler.

Diese Broschiire soll dir Lust aufs Segeln
in Baden-Wiirttemberg machen - probier es
aus!

Dein Landesjugendsegelausschuss
Seglerjugend Baden-Wiirttemberg

#WirliebenSegeIn

Rund 3.500 Kinder, Jugendliche

Erwachsene segelnin Baden-Wiirttemberg

in Vereinen - alle aus Spaf und

Leidenschaft am Segelsport, fur sie gehort
wind und Wasser zum Leben dazu.
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Ind j
er Seglerjugend der Vereine steht dje

reude am Segeln im Vordergrund

#SeglerjugendBW

in den Vereinen werden unzahlige Veranstaltungen,
wochentliches Training, Regatten, Trainings-
wochenenden und Segelkurse angeboten. Und wenn
du irgendwann mehr mochtest: Bei der Seglerjugend
Baden-Wiirttemberg, der Jugend des Verbandes, triffst
du dich mit jungen Seglerinnen und Seglern aus ganz
Baden-Wiirttemberg - ja, aus ganz Deutschland zum

gemeinsamen Training, Regattasegel
zusammen Spal zu haben.

Ob Regattasegeln, Freizeit-

segeln: Segeln | :
m Verein
und Freundschaft. st

oder Fahrten-
Abwechslung

n oder um einfach




WIE KOMME
ICH ZUM
SEGELN?

Wie kann ich segeln lernen?

In Baden-WUrttemberg gibt es um die 140
Segelvereine. Bei den meisten Vereinen kannst du

als Kind oder Jugendlicher fijr wenig Geld Mitglied
werden - viele bieten sogar ein kostenloses

»Schnupperjahr” an. In diesen Vereinen werden

dann innerhalb der Jugendgruppen unter Anleitung
erfahrener Trainer und Ausbilder die ersten
»Schritte” auf dem Wasser getan.

iirttemberg iiberall segeln?
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Muss ich sch wimmen kénnen?

Ja, in den meisten Vereinen ist der
Freischwimmer Grundvoraussetzung.
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Brauche ich besondere Kleidung?

Nein, estmal nichts auBergewdhnliches.
Ein Paar Schuhe, die nass werden diirfen
sowie eine Windjacke und Windhose.
Das reicht fiir den Einstieg erstmal aus.
Fur Einsteiger stellen die meisten
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Welcher Verein jst der richtige fijr mich?

Wie in anderen S

Probier aus, wo es dir gut gefillt. o der Verein

dich ist, bekommst du am besten
u dort einmal zym »Schnupper-

segeln” vorbeikommst. Frag einfach nach!

Portarten gilt auch bejm Segeln:

/_‘ Vereine Schwimmwesten zur Verfiigung.
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Dies kannst du vor Ort beim Verein
erfragen.
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I . . b
Auf was gesegelt wird, ist von Verein zu Verein
verschieden - nicht jeder Verein kann alles anbieten. Wir

EUROPE - Einhandjolle zum SpaB haben
haben dir hier die in Baden-Wiirttemberg verbreitetsten
Boots- und Surfklassen zusammengestellt.

AUF WAS
WIRD DENN
GESEGELT?

Die Europe wird alleine gesegelt und ist das Boot
fur dich, wenn du etwas leichter bist. Du bist
technisch interessiert? Das Boot bietet jede
Menge Einstellungsméglichkeiten.

it drei o3en j
TECHNO 293 - das Surfbrett mit drel Segelgro

einem Boot segeln: auch Surfen
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LASER - das Boot mit drei SegelgréBen

Den ,Laser” gibt es gleich dreimal - mit

unterschiedlichen SegelgroRen: als 4.7 fur die

jingeren, als Radial fur die Jugend und als
Standard fiir die alteren. Das Boot wéchst also
. quasi mit dir mit, Der Laser ist eine der weltweit
420er - doppelter Spaf zu zwejt verbreitetsten Bootsklassen.
Im 420er wird zu zweit gesegelt: Mit

Vorsegel und Spinnaker wird Segeln gleich
viel anspruchsvoller. Der sportliche 420er ist

in vielen Vereinen das Boot fiir die etwas
Alteren.
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WAS BIETEN
DIR DIE
VEREINE?

140 Vereine - 140 verschiedene Angebote

So unterschiedlich die Vereine sind, so unterschiedlich ist auch ihr
Angebot. in dem einen Verein steht das Freizeit- und Fahrtensegeln
ganz oben, in dem anderen Verein wird mehr Wert auf den
Regattasport gelegt. Eins eint sie jedoch alle: Freude und Spaft am
Segelsport zu vermitteln. Dabei kommt es gar nicht auf die Anzahl
der Vereinsmitglieder an - oft sind es gerade auch die kleineren
Vereine, die dir ein vielfaltiges Angebot bieten kénnen.

In vielen Vereinen gehort das wochentliche Jugendtraining Zum

festen Vereinsprogramm dazu, manche Vereine fihren
Segelwochenenden oder Jugendlager durch, wieder andere Vereine
gehen im Sommer mit der ganzen Jugend zum Training an die

Ostsee oder auf einen
wir dir auf den nachsten Seiten zusammengestellt.

Du siehst: Reinschnuppern lohnt sich!

Térn ans Mittelmeer. Ein paar Beispiele haben
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WAS BIETEN
DIR DIE
VEREINE?

Yacht-Clup —
Radol
-
) fzell Jugendausfahrt mijt de, S
le Jugendgry eeneliet
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dem PlattbOdenschieS Yacht-Club Radolfzeli se

ff ,Seewiefke*: gelte drei Tage mit

Jugendtrainingswoche des Segelverein Schluchsee -
Segeln im Hochschwarzwald

Im August findet die ,,Jugendtrainingswoche“ des Segelverein Schluchsee
statt:

_Der erste Tag begann mit Friihsport mit anschlieBendem Friihstiick. Nach einer
kurzen Pause wurden die Boote gemeinsam mit den jungen Seglerinnen und
Segler aufgebaut. Dann ging es in drei Gruppen aufs Wasser. Bis zur
Mittagspause wurde eifrig trainiert: Wenden, Halsen und das Vorwindsegeln.
Am Nachmittag standen Kenteriibungen auf dem Programm - im Sommer eine
willkommene Abkiihlung. Am Abend gab es im Seglerhof ein leckeres
Abendessen. Der perfekte Abschluss nach einem ereignisreichen Segeltag. Als
Abendprogramm sind wir auf den Bildstein gelaufen und haben die Sonne auf
dem Berg untergehen gesehen. Das war ein echtes Erlebnis...”




Du hast Fragen oder brauchst Hilfe?

Mit deinen Fragen rund um das Jugendsegeln in

Baden-Wiirttemberg kannst du dich jederzeit an
uns wenden. Gerne helfen wir dir auch bei der
Suche nach einem passenden Verein oder
nehmen fiir dich Kontakt auf. Sende uns eine
E-Mail an jugend@seglerverband-bw.de

Wir sind dein Ansprechpartner

d Baden-Wiirttemberg ist der
Zusammenschluss aller jungen Seglerinnen und
Segler unter 27 Jahre. In der Verbandsjugend
sind alle Vereine im Land organisiert.

Nimm gerne Kontakt mit uns auf!
jugend@seglerverband-bw.de

Die Seglerjugen

Seglerjugend im
Landes-Segler-Verband Baden-Wiirttemberg e.V.

Am Seemooser Horn 1

88045 Friedrichshafen G /seglerverbandbw

www.seglerverband-bw.de n @seglerjugendb
W

jugend@seglerverband—bw.de
@seglerjugendbw
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